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 والعطرية الطبية للنباتات النباتية الأجزاء جمع ومواعيد مراحل

ً:ًوالحصادًللجمعًالملائمةًالنموًمراحل:ًًأولاً

ًعلىًتأثیرهاًوكذلكًالعشبًفيًالفعالةًالمادةًمنًكمیةًأعلىًعلىًللحصولًهاماًعاملاًالنموًمرحلةًتعتبر

ًللنباتًالمختلفةًالأجزاءًفيًالفعالةًالمادةًتواجدًأماكنًعلىًیتوقفًوهذاً،ًالناتجةًالفعالةًالمادةًوجودةًًمواصفات

ً:ًفمثلا

ً:ًالأوراقً-ًأ

ًعامةًبصفةًالأوراقًلجمعًالمناسبًالوقتًفانًالفعالةًالمادةًفیهًتتركزًالذيًالنباتيًالجزءًهيًالأوراقًكانتًإذا

ًالتيًوالعطریةًالطبیةًالنباتاتًأمثلةًومن.ًالثمارًعقدًوقبلًالتزهیرًتمامًوحتىًالتزهیرًبدایةًمنًالفترةًخلالًهو

ً:ًأوراقهاًأجلًمنًتزرع

ًلبانًحصاً،ًالزعترً،ًالبردقوشً،ًالفلفليًالنعناعً،ًالبلديًالنعناعً،ًالدیجیتالسً،ًالبلادوناً،ًالسینامكىً،ًالدخان)ً

ً(ً.ًالعترً،ًالسذبً،ًالمصريًالسكرانً،ًالریحانً،

ً:ًالأزهارًوًالنوراتً-ًب

ًوضعًفيًالشعاعیةًالأزهارًتكونًحیثًتأخیرًدونًالأزهارًتفتحًاكتمالًعندًالجمعًیتمًأنًإماًالحالةًهذهًوفي

ً،(ًالتبروزً،ًالیاسمینً،ًالورد)ًمتفتحةًنصفًوهيًالأزهارًجمعًیتمًأوً،(ًالأقحوانً،ًالبیرثرمً،ًالبابونج)ًأفقي

ًالعطريًالزیتًمنًمحتواهاًیكونًحیثًالتفتحًمرحلةًوقبلًالزهريًالبرعمًطورًفيًوهيًالأزهارًجمعًیتمًوقد

ًالیاسمین)ًعداًماً،ًالنهارًساعاتًخلالًالأزهارًأوًالنوراتًجمعًویتم(ً.القرنفل)ًیمكنًماًأعلىًالمرحلةًهذهًفي

ًالبنفسجً،ًالوردً، ًمنًیتطایرًالزیتًأنًحیثًالزیتًكمیةًعلىًللمحافظةًالشمسًطلوعًقبلًجمعهمًیتمًحیث(

ً.الحرارةًدرجةًوارتفاعًالشمسًطلوعًبعدًوالنوراتًالأزهار

ً:ًوالبذورًالثمارً-ًج

ًالبذورًوتنفرطًالثمارًوتتفتحًتتشققًأنًوقبلًالثمارًداخلًوصلابتهاًالبذورًتكوینًاكتمالًبعدًالنباتاتًحصادًیتمًًً

ًفيًحشهاًأوًاقتلاعهاًفیتمًالأصفرًاللونًإلىًلونهاًوتحولًالجفافًفيًبدأتًقدًالنباتاتًمعظمًتكونًأنًعلىً،

ً،ًالتقلیعًأوًالحصادًأثناءًالبذورًانتثارًعدمًعلىًللمحافظةًالندىًتطایرًوقبلًالشمسًطلوعًوقبلًالباكرًالصباح

ًومنً(ً.ًالحنضلً،ً،الكركدیهًالخروعً)ًمتتالیةًفتراتًعلىًالنضجًمرحلةًإلىًوصلتًالتيًالثمارًجمعًیتمًوقد

ًً:ًالثمارًعلىًالحصولًأجلًمنًتزرعًالتىًوالعطریةًالطبیةًالنباتاتًأمثلة ً،ًالكراویةً،ًالكزبرهً،ًالشمر)

ًعلىًالحصولًأجلًمنًتزرعًالتىًوالعطریةًالطبیةًالنباتاتًأمثلةًومن(ً.ًالكرفسً،ًالبقدونسً،ًتنالشبً،ًالینسون

ً"ً(ً.الأسودًالخردلً،ًالأبیضًالخردل"ًالمستردةً،ًالحلبةً،ًالبركةًحبة)ًً:ًالبذور

ًً(ً:والریزوماتًالجذور)ًالأرضیةًالأجزاءً-ًد

ًحتيًطویلةًلفترة ًالتربةًفيًتمكثًالأعضاءًهذهًفإنًوالریزوماتًالجذورًفيًالفعالةًالمادةًوجودًحالةًفيًًً

ًأنهًإلًالأولًالعامًفيًالقلویداتًمنًمحتواهاًیرتفعًالبلادوناًنباتًجذورًفمثلاًً،ًاقتصادیةًبصورةًجمعهاًیمكن

ًنباتًوریزوماتًجذورًأیضاً،ًاقتصادیةًكمیتهاًتكونًحتىًثلاثةًأوًعامینًمضيًبعدًماًإلىًجمعهاًیؤجل
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سنة٣ًًًكلًاقتصادیةًبصورةًجمعهاًیتمًالراوندًنباتً-ًالفعالةًالمادةًوجدتًإذاًأماً،ًسنوات٤ًًكلً،ًالعرقسوس

ًعلىًالحصولًلضمانًالخضريًالمجموعًواصفرارًذبولًعقبًجمعهاًیتمًفإنهًالحولیةًالكورماتًأوًالجذورًفي

ً.ًالحلاوةًعرقًنباتًوریزوماتً،ًالمغاتًنباتًجذورًفيًكماًالفعالةًالموادًمنًمحتواهاًمنًقدرًأكبر

ً:ًالقلفً-ًه

ًفصلًفيًوالحصادًالجمعًیتمًفإنهًالقلفًفيًالفعالةًالمادةًتتركزًالتيًالعطریةًأوًالطبیةًالمحاصیلًحالةًفيًً

ً.ًالسنةًمنًالوقتًهذاًفيًالخشبًعنًالقلفًفصلًیسهلًحتىًالعصارةًسریانًبدءًوعندًالصیفًوبدایةًالربیع

ً(ً.ًالصفصافً،ًالكیناً،ًالقرفة)ًً:ًالقلفًعلىًالحصولًأجلًمنًتزرعًالتىًوالعطریةًالطبیةًالنباتاتًأمثلةًومن

ا ً:ًوالحصادًللجمعًالمناسبةًالمواعید:ًًثانیا

ً:ًالنهارًخلالًالمناسبًالجمعًمیعادً-ًأ

ًالمادةًكمیةًعلىًتؤثرًالتيًالعواملًأهمًمنًوالحصادًالجمعًعملیةًلإجراءًالنهارًمنًالمناسبًالوقتًاختیارًیعتبر

ً،ًالكیماويًنشاطهاًأوًالعلاجیةًفعالیتهاًومديًالفعالةًالمادةًنوعیةًعلىًتأثیرهاًعنًفضلاًهذاً،ًالعقارًفيًالفعالة

ًمحتويًمنًبكثیرًأعلىًجلیكوسیداتًعلىًتحتويًالظهیرةًوقتًتجمعًوالتيًالدیجتالیسًنباتًأوراقًأنًوجدًفمثلا

ًللطاقةًالنباتًلحاجةًنظراًاللیلًأثناءًالجلیكوسیداتًتحللًإلىًذلكًویعزيً،ًالباكرًالصباحًفيًتجمعًالتيًالأوراق

ًالخلایاًفيًالجلیكوسیداتًتحللًمنًتنتجًالتيًالسكریاتًمنًالنباتًعلیهاًیحصلًوالتيًالتنفسًلعملیةًاللازمة

ًالكربوهیدراتًوبناءًالضوئيًالتمثیلًعملیةًنشاطًوبدءًالحرارةًدرجةًوارتفاعًالضوءًظهورًعندًأماً،ًالنباتیة

ً.ًأخرىًمرةًالجلیكوسیداتًتكوینًفیتم

ًجمعهاًیتم(ًالوردً،ًالتوبروزً،ًالفتنةً،ًالفلً،ًالیاسمین)ًمثلًالأزهارًفيًتتواجدًالتيًالطیارةًالزیوتًحالةًوفي

ًدرجةًبفعلًالطیارةًالزیوتًتفقدًلًحتىًالحرارةًدرجةًوارتفاعًالشمسًطلوعًوقبلًالباكرًالصباحًفيًعادة

ًیتمًفإنه(ًالبركةًحبةً،ًالشبتً،ًالكمونً،ًالینسونً،ًالكزبرهً،ًالشمر)ًمثلًالعطریةًالحبوبًحالةًوفيً.ًالحرارة

ً.البذورًتنفرطًلًحتىًالندىًتطایرًوقبلًالباكرًالصباحًفيًوالحصادًالجمع

ً،ًالظهیرةًووقتًالندىًتطایرًبعدًحصادهاًیتم(ًالبردقوشً،ًالریحانً،ًالنعناع)ًمثلًالورقیةًالمحاصیلًحالةًوفي

ً.والأمطارًالغیومًوقتًفيًحصادهاًویمنع

ً:ًالسنةًفصولًخلالًالمناسبًالجمعًمیعادً-ًب

ًلعدةًتبقيًوالتيًالشجیریةًأوًالشجریةًالمعمرةًالطبیةًالنباتاتًجمعًیلاءمًالذيًالمناسبًالفصلًاختیارًیجب

ًمنًیتغیرًقدًالفعالةًالمادةًتركیزًأنًإلً،ًالمختلفةًأعضائهاًفيًالفعالةًللمادةًحاملةًتظلًوأنهاًخاصةً،ًسنوات

ًوالمطلوبةًالفعالةًصورتهاًفيًالفعالةًالموادًعلىًتحتويًالراوندًنباتًریزوماتًأنًفنجدً،ًآخرًإلىًفصل

ًعلاجیااًًأوًفسیولوجیااًًنشطةًغیرًمختزلةًصورةًفيًتكونًولكنهاً،ًالشتاءًفصلًفي(ًالأنثراكینونات)

ً.الأكسدةًعملیةًطریقًعن(ًالصیفًفصلًخلال)ًالحرارةًدرجةًترتفعًعندماًتتكونًوالتي(ًالأنثرانولت)

ًقلویدًوجودًعلىًدلیلًالمرارة)ًالمرارةًمنًتقریباًخالیةًتكونًفإنهاًاللحلاحًنباتًكورماتًحالةًفيًوأیضااً

ًالأوروبیةًالبلادًبعضًفيًأنهًلدرجةًالخریفًفصلًفيًالكولشیسینًمادةًمنًخالیةًتكونًأنهاًأيً،(ًالكولشیسین
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ًفصلًیأتيًوعندماً،ًللماشیةًكغذاءًویستخدمونهاًالشتاءًوأوائلًالخریفًًفصلًنهایةًفيًالكورماتًبجمعًیقومون

ًتجمعًحیثً،ًللإنسانًالسامةًالكولشیسینًقلویداتًوتتكونًالمرًالطعمًإلىًمذاقهاًیتحولًالكورماتًفإنًالصیف

ً.ًالطبیةًللأغراضًالفصلًهذاًفيًالكورمات

ًسكونًعندًوالشتاءًالخریفًفصلًهوًالجمعًعملیةًلإجراءًمیعادًأنسبًفإنًوالریزوماتًالجذورًحالةًوفيًً

ً،ًالزنجبیل)ًفيًكماً،ًالتربةًسطحًفوقًالموجودًالخضريًالمجموعًوجفافًاصفرارًبعدًذلكًویكونً،ًالعصارة

ً(ً.العرقسوسً،ًالمغاتً،ًالسحلب


